MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

f A ®
Menu de 3 a 8 anos aramark 2y
| MES: Marzo 2025 | CEIP INFANTA ELENA
Lunes Martes Miércoles Jueves Sabado Domingo
4 5 6 7 | 8 9
Macarrones integrales (eco.) con 19 Legumbres 2°
Crema de brécoli : : salsa napolitana (tomate, calabacin| 70 verdura 2° Pescado con
Pollo en salsa de champifiones Lentejas (eco) a la castellana Menestra de verduras salteadas Sopa de cocido con pasta y albahaca) Carne con Pasta | Verdura
(cham boll Tortilla de calabacin con ensalada | : Cocido completo con ensalada de | pp e | d : C I y
pmont patat)a cebolla y de lechuga Magr(; a ta campesina lechuga A ba IIeJo en salsa ylez)r e (gmsalntde, y Lacteos Lacteos
Fruta y pan Fruta y (%) 1 Patatas 29 Pescado con Yogur y T lechuga | 12Amoz2e | 12 Verdura 29
(*) 12 Arroz 2° Pescado con ( ) 19 Verdura 2° Carne con Pasta y Verdura yFrUta (*) 12 Verdura 2° Huevos con Arroz Fruta y pan Huevos con Carne con
Verdura y Fruta Lacteos y Fruta (%) 12 Verdura 2° Carne con Verdura y Fruta Patatas y
Legumbres y Lécteos Lacteos
VE:2.464/589 GT:17 GS:4 HC:74 AZ:20 PROT:32 SAL:2 | VE:2.461/589 GT:19 GS:3 HC:79 AZ:17 PROT:26 SAL:1 | VE:2.458/588 GT:23 GS:2 HC:65 AZ:25 PROT:24 SAL:2 | VE:2.651/634 GT:21 GS:5 HC:78 AZ:20 PROT:30 SAL:2 | VE:2.424/580 GT:19 GS:3 HC:71 AZ:23 PROT:28 SAL:2
10 11 12 13 14 15 16
Verdura tricolor (patata, zanahoria, S 19 Pasta 2° 19 Verdura 29
opa maravilla con verduras ; P Arroz con salsa de tomate asta eraura
Pavo ujggldaovcecg(rj]e\Zerduras Salmén al horno con salsa TLoer?itIIeaJaf?a(r?ccgs.)aadlea J?Jredsl(r;eci)an Filete de abadejo en salsa Alubias estofadas con verduras | Pescado con | Carne con Pasta
(cebollga Zanahoria. patata pomodoro con ensalada de ensalada de Iecqhu 5 (guisante, patata y tomate) con Revuelto de j jamon york Verdura y y Fruta
" “tomate) P y lechuga Fruta y pan 9 ensalada de lechuga Fruta y pan Lacteos 19 patatas 2°
Fruta y pan 0 1o ye iy ) patatas|  (*) 12 Verdura 22 Pescado con o) pogury 0 () 18 verdura 2% Carne con 19 Verdura 22 | Huevos con
(*) 12 Arroz 2° Carne con Verdura y (*) 1¢ Verdura F arne con Fatatas Patatas y Lacteos ® L er utga ) Igrne con erdura y Lacteos Carne con Verdura y
Lacteos y Fruta egumbres y fruta Patatas y Fruta Lacteos
VE:2.417/578 GT:19 GS:3 HC:75 AZ:24 PROT:25 SAL:2 VE:2.452/587 GT:16 GS:2 HC:71 AZ:24 PROT:38 SAL:2 VE:2.419/579 GT:21 GS:4 HC:72 AZ:17 PROT:26 SAL:2 VE:2.545/609 GT:20 GS:3 HC:78 AZ:22 PROT:28 SAL:2 VE:2.520/603 GT:21 GS:4 HC:74 AZ:20 PROT:26 SAL:1
17 18 19 20 21 22 23
19 Verdura 2°
Espirales pomodoro (tomate, - . 12 Arroz 2° Carne con
cebolla, especias) Tortilla F()i(e)ztgjaetadtgsggorgaen:soaslada de Salteado de borraja con patatas Lentejas estofadas con verduras PoIICor?:rgr? ;jreroczalcaobnaglnnsé?acgé) de Pe\'/secrggtr)acon Patatas y
Merlugﬁsggéglzzrpaacm(ge;a con lechuga Magrc;relnjig )c/apnawﬁesma F|Ie$ggduer§aballa con pisto lechuga Lacteosy Lécteos
Fruta y pan 0 10y TUtA Y (*) 12 Arroz 29 Pescado con (*) 12 Verdura 2° Huevos con | 4 1o Fruta y pan 19 Verdura 2¢ | 1°Patatas 2°
() 12 Verdura 2° Carne con (*) 12 Verdura 22 Carne con Patatas Verdura y Fruta Verdura y Fruta (*) 12 Pasta 29 Huevos con Patatas c st Pescado con
< y Fruta y Lacteos arne con Pasta Verd
Legumbres y Lacteos y Fruta Leaf c g gsy
VE:2.429/581 GT:18 GS:2 HC:78 AZ:23 PROT:26 SAL:2 | VE:2.505/599 GT:24 GS:4 HC:69 AZ:19 PROT:22 SAL:2 | VE:2.467/590 GT:22 GS:2 HC:72 AZ:20 PROT:24 SAL:1 | VE:2.451/586 GT:20 GS:2 HC:68 AZ:20 PROT:34 SAL:1 | VE:2.528/605 GT:18 GS:3 HC:87 AZ:18 PROT:20 SAL:2
24 25 26 27 28 29 30
12 Verdura 2°
i i 12 Arroz 22 Carne
Alubias estofadas con verduras Arroz caldoso de verduras Patatas guisadas Sopa de cocido con pasta Judias verdes con refrito con Verdura Huevos con
: P, 7 - ; Pavo guisado con verduras y Patatas
Tortilla francesa de jamén york con Salmoén al horno con salsa de Revuelto de atin con ensalada de | Cocido completo con ensalada de i hori Lacteos y
ensalada de lechuga tomate lech uga lechuga (cebolla, Z?gr%a(t)g)a' patata y . Lécteos
Fruta y pan ruta y Fruta y pan Yogury Fruta o pan 10 Verdura 22 | 1| aoumpres 20
(*) 12 Verdura 2° Carne con Pasta y| (*) 19 Verdura 22 Carne con Pasta y| (*) 12 Verdura 22 Carne con Arrozy|  (*) 12 Verdura 29 Pescado con (*) 12 Pasta 29yP25cado con Pescado con Pescado con
Lacteos Lacteos Fruta Patatas y Fruta Legumbres y Verdura
Verdura y Fruta Fruta Lacteosy

VE:2.472/591 GT:22 GS:4 HC:70 AZ:20 PROT:25 SAL:2 VE:2.448/586 GT:16 GS:2 HC:80 AZ:22 PROT:30 SAL:2 VE:2.418/579 GT:28 GS:4 HC:59 AZ:20 PROT:21 SAL:2 VE:2.651/634 GT:21 GS:5 HC:78 AZ:20 PROT:30 SAL:2 VE:2.518/602 GT:25 GS:5 HC:63 AZ:23 PROT:27 SAL:2

31

Lentejas estofadas con verduras

Tortilla de calabacin con ensalada ;
de lechuga TODOS LOS MENUS IRAN

Fruta y pan ACOMPANADOS DE AGUA
(*) 1° Verdura 2/‘:_’ Carne con Pasta y
ruta

VE:2.432/582 GT:18 GS:3 HC:79 AZ:19 PROT:25 SAL:1

(*) Recomendacion cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



