MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

f ~ o
Menu de 3 a 8 anos aramark
| vES: Febrero 2025 | CEIP INFANTA ELENA
Lunes Martes Miércoles Jueves Sabado Domingo
1 2
12 Legumbres 2°
TODOS LOS MENUS IRAN verduray | Verdura y Fruta
ACOMPANADOS DE AGUA 12 Verdura 2° 12 Verdura 2°
H Carne con Arroz
uevos con Lacteos
Pasta y Fruta y
3 4 5 6 7 8 9
Menestra de verduras salteadas Lentejas estofadas con verduras | Macarrones con salsa napolitana Potaje de garbanzos 19 Verdura 2° 12 pasta 2°
Magro de cerdo a la campesina Pollo cgge?r?ogecgﬁrgxggfada de |, Filete de merluza en salsa verde (tomate, calabacin y albahaca) | Albéndigas de cerdo a la jardinera | Huevos con Arroz v C:me CI(__J” "
(patata, cebolla, tomate, pimiento y lechuda (guisante, cebolla, ajo y perejil) con' Tortilla americana con ensalada de (guisante, zanahoria, tomate, y Fruta eraura y Fruta
zanahoria) Fruta 9 ensalada de lechuga lechuga cebolla, ajo y especias) 19 Arroz 2° 12 Verdura 2°
Fruta y pan 0 o Fruta y pan Yogury Fruta y pan - R Pescado con
(*) 12 Arroz 22 Carne con Verduray|  (71° ngasizs Zz‘ietzg‘zdo €on 1 (x) 12 Verdura 2° Huevos con Pasta|  (*) 1° Verdura 2° Carne con (*) 12 Verdura 2° Pescado con Pescado con Patatas y
Lécteos y y Lécteos Legumbres y Fruta Verdura y Lacteos Verdura y Fruta Lacteos
VE:2.458/588 GT:23 GS:2 HC:65 AZ:25 PROT:24 SAL:2 VE:2.425/580 GT:6 GS:3 HC:85 AZ:18 PROT:20 SAL:2 VE:2.480/593 GT:15 GS:2 HC:82 AZ:19 PROT:32 SAL:1 VE:2.427/581 GT:22 GS:6 HC:70 AZ:23 PROT:23 SAL:3 VE:2.404/575 GT:23 GS:6 HC:66 AZ:20 PROT:23 SAL:2
10 11 12 13 14 15 16
: Verdura tricolor (patata, zanahoria, 19 Pasta 2° 19 Verdura 2°
Lentejas (c\a/(é?()jfrsggfadas con éirlcre% %%nasbaal(sj%jgee%orsgagg Crema de calabacin Sopa de cocido con pasta judia verde) Carne con Huevos con
Tortilla de calabacin con ensalada | (guisante, patata y tomate) con Pollo al chilindron (patata, tomate, | Cocido completo con ensalada de Pavo guisado con verduras Verdura y Pasta y Lacteos
de lechuga ensalada de'lechuga pimiento rgggt); r;/lr;;er:\nto verde) Yogurlichuga (cebolla, z?g:qr;ct)gl)a, patata y Lacteos 12 Patatas 2°
Fruta y pan Frutay (%) 10 Le 0 *) 10 0 12 Verdura 2° Carne con
0 5 0 0 2 Legumbres 22 Carne con | (*) 12 Verdura 2° Carne con Patatas Fruta y pan
() 12 Ve%%iZ"FI;s?gado con |(*) 1¢ Verdura ZOFEL?{;e con Patatas Verdura y Lacteos y Fruta (¥) 12 Arroz 2° Pescado con Huevos con Verdura y
y y Verdura y Lacteos Patatas y Fruta Lacteos
VE:2.434/582 GT:18 GS:3 HC:80 AZ:18 PROT:25 SAL:2 VE:2.520/603 GT:18 GS:2 HC:82 AZ:23 PROT:25 SAL:3 VE:2.545/609 GT:21 GS:5 HC:72 AZ:21 PROT:31 SAL:2 VE:2.651/634 GT:21 GS:5 HC:78 AZ:20 PROT:30 SAL:2 VE:2.472/591 GT:21 GS:5 HC:70 AZ:24 PROT:28 SAL:2
17 18 19 20 21 22 23
con salsa 19 Verdura 2°
Alubias estofadas con verduras Arroz caldoso de verduras Lentejas a la campesina pomodoro (tomate) Crema de zanahoria (eco.) Carne con 1¢ Patatas 2°
Salman con salea de tomate Tortilla alemana con ensalada de | Magro guisado con verduras con Filete de merluza en salsa Pollo en salsa de champifiones con Patatas y Pescado con
Fruta y pan lechuga ensalada de lechuga marinera (tomate, c<)ebo||a, ajoy ensalada de lechuga Lécteos Verdura y Fruta
Frutay Fruta y pan especias Fruta y pan 19 Verdura 2°
) lgv\éfgz%a ZLQ ég?égs €on 1% 12 Verdura 2° Carne con Patatas| (*) 1° Verdura 22 Huevos con Pasta Yogury (¥) 12 Pasta 29 Pescado con 12Arroz 22 | 2 0 on Pasta
y y Lacteos y Lacteos (*) 12 Verdura 2° Carne con Patatas y Lacteos Pescado con y Fruta
Verdura y Fruta Verdura y Fruta

VE:2.425/580 GT:16 GS:2 HC:72 AZ:28 PROT:32 SAL:2 VE:2.459/588 GT:23 GS:4 HC:77 AZ:19 PROT:17 SAL:2 VE:2.522/603 GT:23 GS:9 HC:73 AZ:17 PROT:26 SAL:2 VE:2.428/581 GT:20 GS:4 HC:71 AZ:23 PROT:29 SAL:2 VE:2.513/601 GT:24 GS:4 HC:76 AZ:20 PROT:18 SAL:2

24 25 26 27 28

Alubias estofadas con verduras

Sopa minestrone Potaje de garbanzos Salteado de borraja con patatas Filete de abadeio al horno con Arroz (eco.) con salsa de tomate
Filete de caballa con pisto con | Tortilla de patatas con ensalada de | Pollo en salsa (patata, cebolla, verduritas (ceboJIIa zanahoria Revuelto de jamén york con
ensalada de lechuga lechuga zanahoria y tomate) imientb) y ensalada de lechuga
Fruta y pan Fruta y Fruta y pan Yo urp Fruta y pan
(*) 12 Pasta 22 Carne con Patatas y|  (*) 12 Verdura 2° Pescado con (*) 12 Arroz 2° Carne con Verdura y (% 1 \9erd{:ra 29 Carne con (*) 1° Verdura 2° Pescado con
Fruta Patatas y Lacteos Lacteos Verdura y Fruta Legumbres y Lacteos

VE:2.485/594 GT:18 GS:2 HC:8 AZ:21 PROT:24 SAL:2 VE:2.505/599 GT:24 GS:4 HC:69 AZ:19 PROT:22 SAL:2 VE:2.450/586 GT:18 GS:4 HC:73 AZ:20 PROT:31 SAL:2 VE:2.509/600 GT:20 GS:4 HC:70 AZ:19 PROT:32 SAL:1 VE:2.516/602 GT:21 GS:4 HC:82 AZ:22 PROT:20 SAL:2

(*) Recomendacion cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



