_mmﬂc nion Q«J SIN GLUTEN, SIN TERNERA, SIN LECHE
=/ (lactosay PL.) Y SIN FRUTOS SECO5

Pasta ( sin gluten, sin huevo) 7
con verduras ( calabacin,
berenjena, zanahoria y cebolla)
Filete de merluza al horno con hierbas
provenzales con ensalada de lechuga y
zanahoria

Fruta fresca y pan sin gluten

14

Espinacas con patatas
Muslos de pollo asados con cebolla 'y

calabacin

Fruta fresca y pan sin gluten

21

28

Arroz napolitana (con salsa de 1

tomate)

Abadejo al orio con ensalada de
lechuga

Fruta fresca y pan sin gluten

Acelgas con patatas con sofrito 8

de cebolla

Estofado de pavo con champifiones

Fruta fresca y pan sin gluten

; 15
Crema de calabaza
Tortilla de patatas y cebolla con
ensalada de lechuga y maiz
Fruta fresca y pan sin gluten
22

29

junio-21

Verdura tres colores

Cinta de lomo al horno

Yogur de soja y pan sin gluten
Garbanzos guisados con 9
zanahoria, ajo y perejil

Tortilla francesa con ensalada de
lechuga y maiz

Yogur de soja y pan sin gluten

16

Arroz con champifiones
Filete de merluza al horno con ensalada

de lechuga y zanahoria

Yogur de'soja y pan sin gluten

23

30

Alubia blanca estofada con 3
verdura

Contramuslo de pollo a la plancha con

ensalada de lechuga y maiz

Fruta fresca y pan sin gluten

10

Crema de calabacin
Cinta de lomo fresca con salsa de

tomate

Fruta fresca y pan sin gluten

Coliflor y brécoli salteado con 17
cebolla y ajo

Cinta de lomo fresca al horno

Fruta fresca.y pan sin gluten

24

Pasta (sin gluten, sin huevo) al wok de 4

verduras ( pimiento verde, rojo, calabacin

y cebolla ) (sin salsa de soja)

Merluza en salsa verde

Fruta frescay uw:.mm: gluten

11

Arroz con verduras

Palometa en salsa verde con ensalada
de lechuga

Fruta fresca y pan sin gluten

Sopa de caldo de ave con 18
pasta(_sin gluten, sin hue

Abadejo con pi
horno

a de ajo y perejil al
de lechuga

ruta fresca y pan sin glu

25
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Macarrones con verduras ( 7
calabacin, berenjena, zanahoria
y cebolla)

Cinta de lomo fresca al horno con
ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta frescay pan

; 14
Lentejas estofadas con arroz

Muslos de pollo asados con cebolla y

calabacin

Fruta fresca y pan

21

28

SIN PESCADO, SIN MARISCO, SIN
MOLUSCOS Y CRUSTACEOS

Arroz napolitana (con salsa de 1
tomate)

Filete de jamodn al horno con ensalada
de lechuga

Fruta fresca y pan

Acelgas con patatas con sofrito : 8
de cebolla

Estofado de pavo con champifiones

Fruta fresca y pan

15
Crema de calabaza
Tortilla de patatas y cebolla con
ensalada de lechuga y maiz
Fruta fresca 'y pan
22

29

junio-21

2

Verdura tres colores

Hamburguesa de ternera a la plancha
con salsa de tomate

Yogur y pan

Garbanzos guisados con 9
zanahoria, ajo y perejil

Tortilla francesa con ensalada de
lechuga y maiz

Yogur y pan

16
Arroz con salsa de setas
Tortilla francesa con ensalada de
lechuga y zanahoria
Yogury pan
23
30

Alubia blanca estofada con 3 Tallarines al wok de verduras ( pimiento
3 verde, rojo, calabacin, cebolla y salsa de
verdura s soja)

Contramuslo de pollo a la plancha con

; 3 Pechuga de pavo al horno
ensalada de lechuga y maiz sEwe P

Fruta fresca 'y pan Fruta fresca y pan

10

Crema de calabacin Arroz con verduras

Salchichas de cerdo en salsa de tomate:
ensalada de lechuga

Fruta fresca y pan

Fruta fresca y pan

Coliflor y brécoli salteado con 17 de caldo de ave con

cebollay ajo

Filete de pollo
ensal

Estofado de ternera con dados de
patata

Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan

24

Filete de pollo a la plancha con

plancha con

1

25
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Aporte nutricional medio 3 a 8 afios /9 a 13 afios

Macarrones con verduras ( 7
‘calabacin, berenjena, zanahoria
y cebolla)
Filete de merluza al horno con hierbas
provenzales con ensalada de lechuga y
zanahoria

Fruta fresca y pan

Aporte nutricional medio 3 a 8 afios / 9 a 13 afios

14
Lentejas estofadas con arroz

Muslos de pollo asados con cebolla y
calabacin

Fruta fresca y pan

Aporte nutricional medio 3 a 8 afios / 9 a 13 afios

21

28

BASAL

Arroz napolitana (con salsa de 1
tomate)

Abadejo al orio con ensalada de
lechuga

Fruta fresca y pan
keal: 575,50 / 742,58

Acelgas con patatas con sofrito s 8
de cebolla -

Estofado de pavo con champifiones

Fruta fresca y pan
kcal: 577,60 / 745,28

. 15
Crema de calabaza
Tortilla de patatas y cebolla con
ensalada de lechuga y maiz
Fruta fresca y pan
kcal: 583,20 / 752,52
22
29

T Sy

junio-21
R 2 Alubia blanca estofada con 3 ._.m__mzzmm‘ al wok um.<macamiu_3_m=no 4
Verdura tres colores verde, rojo, calabacin, cebolla y salsa de
verdura, <ofa)

Contramuslo de pollo a la plancha con
ensalada de lechuga'y maiz

Hamburguesa de ternera a la plancha

; Merluza en salsa verde
con salsa de tomate g Ee

Fruta fresca y pan
HC (g): 72,76./ 93,88

Fruta fresca y pan -
Lip(g): 16,44 / 21,18

9 ; 10 . s 11
Crema de calabacin Arroz con verduras -

Yogury pan
Prot (g): 26,68 / 34,42

Garbanzos guisados con
zanahoria, ajo y perejil

Palometa en salsa verde con ensalada

Tortilla francesa con ensalada de
de lechuga

% Salchichas de cerdo en salsa de tomate:
lechuga y maiz

Fruta frescay pan
HC (g): 67,86 / 87,54

Fruta fresca y pan
Lip (g): 16,88 / 15,72

Yogur y pan
Prot (g): 25,78 / 33,28

opa de caldo de ave con
fideos

16 Coliflory brécoli salteado con 17

Arroz con salsa de setas :
cebolla y ajo

Estofado de ternera con dados de
patata

Merluza empanada con ensalada de
lechuga y zanahoria

Fruta fresca y pan
HC (g): 68,04 / 87,82

Fruta fresca y pan
Lip (g): 20,50 / 26,46

23 24 25

Yogury pan
Prot (g): 27,38 / 35,34

30



