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Espaguetis a la florentina

Atun al ajillo con salsa de tomate

Fruta fresca y pan

Aporte nutricional medio 3 a 8 afios /9 a 13 afios

Espirales ecoldgicos a la 12
italiana con queso rallado

Palometa con salsa de zanahoria

Fruta fresca y pan

Aporte nutricional medio 3 a 8 afios /9 a 13 afios

Lentejas estofadas con puerroy 19
zanahoria

Tortilla a la francesa con ensalada de
lechuga y zanahoria

Fruta fresca y pan
Aporte nutricional medio 3 a 8 afios / 9 a 13 afios

Macarrones con verduras ( 26
calabacin, berenjena, zanahoriay
cebolla)
Fielte de merluza al horno con hierbas
provenzales con ensalada de lechuga y
zanahoria

Fruta fresca y pan

Aporte nutricional medio 3 a 8 afios / 9 a 13 afios

BASAL

Judia verde con patata

Contramuslo de pollo con Wok de
verduras

Fruta fresca y pan
kcal: 576,72 / 728,82
13

Borraja con patatas

Tortilla de patata con ensalada de
lechuga y zanahoria

Fruta fresca y pan
kcal: 597,17 / 736,51

Arroz napolitana (con salsa de 20
tomate)

Abadejo al orio con ensalada de
lechuga

Fruta fresca y pan

kcal: 582,16 / 730,93

Acelgas con patatas con sofrito 27
de cebolla

Estofado de pavo con champifiones

Fruta fresca y pan

keal: 584,01 / 738,41

abril-21

Garbanzos con verduras

Salchichas de cerdo al horno con
ensalada de lechuga y maiz
Yogury pan
Prot (g): 27,83 / 35,17

Lentejas estofadas con 14
verduras

Asado de pollo al horno con cebolla con
ensalada de lechuga

Yogury pan
Prot (g): 29,90 / 36,87

21

Verdura tres colores

Hamburguesa de ternera a la plancha
con salsa de tomate

Yogur y pan
Prot (g): 27,58 / 34,62

Garbanzos guisados con 28
zanahoria, ajo y perejil

Tortilla francesa con ensalada de
lechuga y maiz

Yogury pan
Prot (g): 30,02 / 37,03

C.P INFANTA ELENA

Crema de verduras

Tortilla de patata y cebolla con
ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta fresca y pan
Lip (g): 17,47 / 22,08

Arroz a la hortelana 15
(pimiento verde, rojo, guisantes
y zanahoria)

- Albdndigas de ternera con salsa de
tomate

Fruta fresca y pan

Lip (g): 18,85 / 23,24

Alubia blanca estofada con 22
verdura

Contramuslo de pollo a la plancha con
ensalada de lechuga y maiz

Fruta fresca y pan

Lip (g): 17,93 / 22,51

29

Crema de calabacin

Salchichas de cerdo en salsa de tomate

Fruta fresca y pan

Lip (g): 21,37 / 26,35

Arroz con salsa de tomate

Merluza al horno con ajo y perejil con
ensalada de lechuga

Fruta fresca y pan

HC (g): 70,34 / 88,90

Sopa de ave con pastay 16
garbanzos

Pavo empanado con ensalada de
lechuga y maiz

Fruta fresca y pan

HC (g): 71,69 / 88,42

23

HC (g): 63,41 / 79,62

30

Arroz con verduras

Palometa en salsa verde con ensalada
de lechuga y maiz

Fruta fresca y pan

HC (g): 72,36 / 89,24



Pan, cereales de desayuno bajo en
‘azlcares, lostadas, tortitas de

cereales, etc.
hidratos
‘ de carbono

Leche, yogurt natural, queso, etc.

~

en casa

Desayuno ‘&

COMIDA

35%

10%
La merienda complementa los
aportes de nutrientes del
desayuno, la comida y la cena.
Los alimentos més
recomendables son los
cereales y derivados, los
lacteos y/o la fruta fresca y
los frutos secos.

No debemos abusar de la

bolleria industrial, los

Zumos envasados y
otras bebidas
azucaradas.

30%
Con nuestro recomendador de cenas

1¢ VI
te ayu

e cen

] )
serumgdur(}@

Se recomienda hacer 3 comidas principales (desayuno, comida 2
y cena) y 2 complementarias (media maiana y merienda).

De esa manera se repartiran adecuadamente la energia y los

nutrientes que nuestro organismo necesita a lo largo del dia.

* Puedes solicitar a nuestro personal a
informacion de sustancias que pueden causar
alergias o intolerancias, en cumplimento del
Reglamento 1169/2011 sobre la informacion
alimentaria facilitada al consumidor.

RECOMENDADOR DE CENAS

COMIDA
2 @

pasta/arroz + carne

e

pasta/arroz + pescado

€ .

pasta/arroz huevo

@,

verdura pescado

verdura huevo

legurnbres+ carne
legumbres  pescado

legumbres huevo

CENA

®

verdura + pescado

verdura + huevo

+ @

verdura carne

pasta/arroz + pescado

»€ +

pasta/arroz huevo

€ + &
pasta/arroz carne

verdura + pescado

+

verdura huevo

®.e

verdura carne

SERVICIO DE ATENCION
NUTRICIONAL PARA FAMILIAS

902 360 030

nutricion360@serunion.elior.com
www.serunion-educa.com

Entidades colaboradoras:




VUELTA AL COLEGIO, VUELTA AL COMEDOR.
ESPACIOS SEGUROS Y SALUDABLES

serunion@

n

>~) ¢

En el comedor del
colegio hemos
instaurado un nuevo
protocolo para

Nuestros menus

las medidas para estan elaborados

A mantener el por nutricionistas y
cum p||r con las distanciamiento de cumplen rigurosos
nuevas normativas de b el

seguridad y salud.

alimentaria.

RECOMENDADOR DE CENAS

COMIDA CENA
past.z/’mz"' carne vxa + pescado
>€ 4, 0
pasta/arroz pescado verdura huevo
€ . + &
pasta/arroz huevo verdura carne
& !
vxa + wme ws’uh.noz"' pescado
Q.0 »e+
verdura pescado pasta/arroz huevo
® . < + @
verdura huevo pasta/arroz came
lequmb‘res"' ge verdura : o pels;ado
< ) -
lequmbres pescado verdura huevo
o+ +
. b O s
.\—' .
....... - S ... S
¢ (-
lacteo fruta
SERVICIO DE ATENCION
NUTRICIONAL PARA FAMILIAS
902 360 030

nutricion360@serunion.elior.com
www.serunion-educa.com

Entidades colaboradoras:

/~ 2\ FACH
QOE..

et o e
.......






serunion (@) SINGLUTEN, SIN TERNERA, SIN LECHE
~~  (lactosay PL.) Y SIN FRUTOS SECOS

Pasta (sin gluten, sin huevo) 5
con espinacas

Atun al ajillo con salsa de tomate

Fruta fresca y pan sin gluten

Pasta (sin gluten, sin huevo) a 12
la italiana

Palometa con salsa de zanahoria

Fruta fresca y pan sin gluten

19

Acelgas con patatas

Tortilla a la francesa con ensalada de
lechuga y zanahoria

Fruta fresca y pan sin gluten

Pasta ( sin gluten, sin huevo) con 26
verduras ( calabacin, berenjena,
zanahoria y cebolla)
Filete de merluza al horno con hierbas
provenzales con ensalada de lechuga y
zanahoria

Fruta fresca y pan sin gluten

Judia verde con patata

Contramuslo de pollo con Wok de
verduras (sin salsa de soja)

Fruta fresca y pan sin gluten

13

Borraja con patatas

Tortilla de patata con ensalada de
lechuga y zanahoria

Fruta fresca y pan sin gluten

Arroz napolitana ( con salsa de 20
tomate)

Abadejo al orio con ensalada de
lechuga

Fruta fresca y pan sin gluten

Acelgas con patatas con sofrito 27
de cebolla

Estofado de pavo con champifiones

Fruta fresca y pan sin gluten

abril-21

7
Garbanzos con verduras
Cinta de lomo fresca al horno con
ensalada de lechuga y maiz
Yogur de soja y pan sin gluten
14

Crema de verduras

Asado de pollo al horno con cebolla
con ensalada de lechuga

Yogur de soja y pan sin gluten

Verduras tres colores (patata, 21
judia verde y zanahoria)

Cinta de lomo al horno
Yogur de soja y pan sin gluten
Garbanzos guisados con 28
zanahoria, ajo y perejil

Tortilla francesa con ensalada de
lechuga y maiz

Yogur de soja y pan sin gluten

C.P INFANTA ELENA

Crema de verduras

Tortilla de patata y cebolla con
ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta fresca y pan sin gluten

Arroz a la hortelana 15
(pimiento verde, rojo, guisantes
y zanahoria)

Filete de abadejo al horno
Fruta fresca y pan sin gluten
Alubia blanca estofada con 22

verdura

Contramuslo de pollo a la plancha cor
ensalada de lechuga y maiz

Fruta fresca y pan sin gluten

29

Crema de calabacin

Cinta de lomo fresca con salsa de
tomate

Fruta fresca y pan sin gluten

Arroz con salsa de tomate

Asado de pollo a las finas hierbas con
ensalada de lechuga

Fruta fresca y pan sin gluten

Sopa de ave con pasta (sin 16
gluten, sin huevo)

Filete de pavo al horno con ensalada de
lechuga y maiz

Fruta fresca y pan sin gluten

23

30

Arroz con verduras

Palometa en salsa verde con ensalada
de lechuga y maiz

Fruta fresca y pan sin gluten



Pan, cereales de desayuno bajo en
‘azlcares, lostadas, tortitas de

cereales, etc.
hidratos
‘ de carbono

Leche, yogurt natural, queso, etc.

~

en casa

Desayuno ‘&

COMIDA

35%

10%
La merienda complementa los
aportes de nutrientes del
desayuno, la comida y la cena.
Los alimentos més
recomendables son los
cereales y derivados, los
lacteos y/o la fruta fresca y
los frutos secos.

No debemos abusar de la

bolleria industrial, los

Zumos envasados y
otras bebidas
azucaradas.

30%
Con nuestro recomendador de cenas

1¢ VI
te ayu

e cen

] )
serumgdur(}@

Se recomienda hacer 3 comidas principales (desayuno, comida 2
y cena) y 2 complementarias (media maiana y merienda).

De esa manera se repartiran adecuadamente la energia y los

nutrientes que nuestro organismo necesita a lo largo del dia.

* Puedes solicitar a nuestro personal a
informacion de sustancias que pueden causar
alergias o intolerancias, en cumplimento del
Reglamento 1169/2011 sobre la informacion
alimentaria facilitada al consumidor.

RECOMENDADOR DE CENAS

COMIDA
2 @

pasta/arroz + carne

e

pasta/arroz + pescado

€ .

pasta/arroz huevo

@,

verdura pescado

verdura huevo

legurnbres+ carne
legumbres  pescado

legumbres huevo

CENA

®

verdura + pescado

verdura + huevo

+ @

verdura carne

pasta/arroz + pescado

»€ +

pasta/arroz huevo

€ + &
pasta/arroz carne

verdura + pescado

+

verdura huevo

®.e

verdura carne

SERVICIO DE ATENCION
NUTRICIONAL PARA FAMILIAS

902 360 030

nutricion360@serunion.elior.com
www.serunion-educa.com

Entidades colaboradoras:




VUELTA AL COLEGIO, VUELTA AL COMEDOR.
ESPACIOS SEGUROS Y SALUDABLES

serunion@
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>~) ¢

En el comedor del
colegio hemos
instaurado un nuevo
protocolo para

Nuestros menus

las medidas para estan elaborados

A mantener el por nutricionistas y
cum p||r con las distanciamiento de cumplen rigurosos
nuevas normativas de b el

seguridad y salud.

alimentaria.

RECOMENDADOR DE CENAS

COMIDA CENA
past.z/’mz"' carne vxa + pescado
>€ 4, 0
pasta/arroz pescado verdura huevo
€ . + &
pasta/arroz huevo verdura carne
& !
vxa + wme ws’uh.noz"' pescado
Q.0 »e+
verdura pescado pasta/arroz huevo
® . < + @
verdura huevo pasta/arroz came
lequmb‘res"' ge verdura : o pels;ado
< ) -
lequmbres pescado verdura huevo
o+ +
. b O s
.\—' .
....... - S ... S
¢ (-
lacteo fruta
SERVICIO DE ATENCION
NUTRICIONAL PARA FAMILIAS
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nutricion360@serunion.elior.com
www.serunion-educa.com

Entidades colaboradoras:
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serunion@

Espaguetis a la florentina

Pechuga de pavo al horno

Fruta fresca y pan

Espirales ecoldgicos a la 12
italiana con queso rallado

Tortilla francesa

Fruta fresca y pan

Lentejas estofadas con puerroy 19
zanahoria

Tortilla a la francesa con ensalada de
lechuga y zanahoria

Fruta fresca y pan

Macarrones integrales con verduras 26
( calabacin, berenjena, zanahoria y
cebolla)

Cinta de lomo fresca al horno con
ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta fresca y pan

SIN PESCADO, SIN MARISCO, SIN
MOLUSCOS Y CRUSTACEOS

Judia verde con patata

Contramuslo de pollo con Wok de
verduras

Fruta fresca y pan

13

Borraja con patatas

Tortilla de patata con ensalada de
lechuga y zanahoria

Fruta fresca y pan

Arroz napolitana ( con salsa de 20
tomate)

Filete de jamén al horno con ensalada
de lechuga

Fruta fresca y pan

Acelgas con patatas con sofrito 27
de cebolla

Estofado de pavo con champifiones

Fruta fresca y pan

abril-21

Garbanzos con verduras

Salchichas de cerdo al horno con
ensalada de lechuga y maiz

Yogury pan

14

Lentejas con verduras

Asado de pollo al horno con cebolla
con ensalada de lechuga

Yogury pan

Verduras tres colores (patata, 21
judia verde y zanahoria)

Hamburguesa de ternera a la plancha
con salsa de tomate

Yogur y pan

Garbanzos guisados con 28
zanahoria, ajo y perejil

Tortilla francesa con ensalada de
lechuga y maiz

Yogury pan

C.P INFANTA ELENA

Crema de verduras

Tortilla de patata y cebolla con
ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta fresca y pan

Arroz a la hortelana 15
(pimiento verde, rojo, guisantes
y zanahoria)

- Albdndigas de ternera con salsa de
tomate

Fruta fresca y pan

Alubia blanca estofada con 22
verdura

Contramuslo de pollo a la plancha cor
ensalada de lechuga y maiz

Fruta fresca y pan

29

Crema de calabacin

Salchichas de cerdo en salsa de tomate

Fruta fresca y pan

Arroz con salsa de tomate

Muslo de pavo al horno con ensalada
de lechuga

Fruta fresca y pan

Sopa de ave con pastay 16
garbanzos

Pavo empanado con ensalada de
lechuga y maiz

Fruta fresca y pan

23

30

Arroz con verduras

Filete de pollo a la plancha con
ensalada de lechuga y maiz

Fruta fresca y pan



Pan, cereales de desayuno bajo en
‘azlcares, lostadas, tortitas de

cereales, etc.
hidratos
‘ de carbono

Leche, yogurt natural, queso, etc.

~

en casa

Desayuno ‘&

COMIDA

35%

10%
La merienda complementa los
aportes de nutrientes del
desayuno, la comida y la cena.
Los alimentos més
recomendables son los
cereales y derivados, los
lacteos y/o la fruta fresca y
los frutos secos.

No debemos abusar de la

bolleria industrial, los

Zumos envasados y
otras bebidas
azucaradas.

30%
Con nuestro recomendador de cenas

1¢ VI
te ayu

e cen

] )
serumgdur(}@

Se recomienda hacer 3 comidas principales (desayuno, comida 2
y cena) y 2 complementarias (media maiana y merienda).

De esa manera se repartiran adecuadamente la energia y los

nutrientes que nuestro organismo necesita a lo largo del dia.

* Puedes solicitar a nuestro personal a
informacion de sustancias que pueden causar
alergias o intolerancias, en cumplimento del
Reglamento 1169/2011 sobre la informacion
alimentaria facilitada al consumidor.

RECOMENDADOR DE CENAS

COMIDA
2 @

pasta/arroz + carne

e

pasta/arroz + pescado

€ .

pasta/arroz huevo

@,

verdura pescado

verdura huevo

legurnbres+ carne
legumbres  pescado

legumbres huevo

CENA

®

verdura + pescado

verdura + huevo

+ @

verdura carne

pasta/arroz + pescado

»€ +

pasta/arroz huevo

€ + &
pasta/arroz carne

verdura + pescado

+

verdura huevo

®.e

verdura carne

SERVICIO DE ATENCION
NUTRICIONAL PARA FAMILIAS

902 360 030

nutricion360@serunion.elior.com
www.serunion-educa.com

Entidades colaboradoras:




VUELTA AL COLEGIO, VUELTA AL COMEDOR.
ESPACIOS SEGUROS Y SALUDABLES
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En el comedor del
colegio hemos
instaurado un nuevo
protocolo para

Nuestros menus

las medidas para estan elaborados

A mantener el por nutricionistas y
cum p||r con las distanciamiento de cumplen rigurosos
nuevas normativas de b el

seguridad y salud.

alimentaria.

RECOMENDADOR DE CENAS

COMIDA CENA
past.z/’mz"' carne vxa + pescado
>€ 4, 0
pasta/arroz pescado verdura huevo
€ . + &
pasta/arroz huevo verdura carne
& !
vxa + wme ws’uh.noz"' pescado
Q.0 »e+
verdura pescado pasta/arroz huevo
® . < + @
verdura huevo pasta/arroz came
lequmb‘res"' ge verdura : o pels;ado
< ) -
lequmbres pescado verdura huevo
o+ +
. b O s
.\—' .
....... - S ... S
¢ (-
lacteo fruta
SERVICIO DE ATENCION
NUTRICIONAL PARA FAMILIAS
902 360 030

nutricion360@serunion.elior.com
www.serunion-educa.com
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