MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

Menu de 9 a 13 afos

| CEIP INFANTA ELENA

Martes Miércoles

| MES: Junio 2025

Lunes Jueves

aramark
Sabado Domingo

y tearales (eco) 6 7 8
acarrones integrales (eco.) con
) i i . 12 Pasta 2¢ 12 Verdura 29
Potaje de garbanzos Crema de zanahoria (eco.) salsa napohtagfbgtr?‘_;régge, calabacin| - aypias estofadas con verduras | Verdura tricolor (patata, zanahoria, Carne con Huevos con
Salmén con salsa de tomate con Pollo en salsa (patata, cebolla, Filete de n%/erluza en salsa verde Tortilla de calabacin con ensalada judia verde) Verdura y Fruta | Arroz y Fruta
ensalada de Iechuga zanahoria y tomate) : la. ai il de lechuga Magro a la campesina
Fruta y pan Fruta y (quisante, c?bg ad ajlo yhperejl ) con Yogur y Fruta y pan 12 Verdura 2° 19 Patatas 29
(*) 1° Verdura 2° Carne con Pasta y (*) 1° Arroz 2° Pescado con ensaFaru?a - gf] uga (%) 12 Verdura 22 Pescado con | (¥) 12 Arroz 22 Huévos con Verdura | Pescado con Carne con
Lacteos Verdura y Lacteos () 12 Verdura Ségp Carne con Patatas y Fruta y Fruta PLaa't?ttggsy VLeafgtug gsy
Legumbres y Lacteos
VE:3.284/786 GT:25 GS:3 HC:86 AZ:32 PROT:53 SAL:3 VE:3.333/797 GT:26 GS:5 HC:96 AZ:28 PROT:41 SAL:2 VE:3.196/765 GT:25 GS:3 HC:96 AZ:32 PROT:35 SAL:3 VE:3.078/736 GT:27 GS:5 HC:86 AZ:20 PROT:32 SAL:2 VE:3.078/736 GT:28 GS:2 HC:83 AZ:31 PROT:32 SAL:2
9 10 11 12 13 14 15
Lentejas (eco) estofadas con Patatas guisadas Judias verdes con refrito - 10 Lequmbres 2¢ | 12 Pasta 2¢
verduras Filete de abadejo al horno con Pavo guisado con verduras Coci?j%pcao(rjr(\a f&%i%g%mg;g@a de RAerJSglfgIggsgrggnveggﬁ';aosn Houmores Carne con
Tortilla de patatas con ensalada de | verduritas (cebolla, zanahoria y (cebolla, zanahoria, patata y plechuga ensaladajde Iec%uga Verdura y Fruta Verdura y Fruta
lechuga pimiento) tomate) 10 Verdura 2°
Fruta y pan Frutay Fruta y pan o yooury ) 10 Fruta y pan 1? Verdura 2° Pescado con
(*) 12 Verdura 22 Pescado con (*) 12 Verdura 22 Carne con (¥) 12 Arroz 22 Pescado con (*) 1¢ ver dura 2 Catrne con Patatas|(*) 1¢ Verdura 2¢ Catr ne con Patatas| Pescado con Legumbres y
Pasta y Lacteos Verdura y Lacteos Verdura y Lacteos y Fruta y Fruta Pasta y Lacteos Lacteos
VE:3.077/736 GT:23 GS:4 HC:98 AZ:24 PROT:35 SAL:2 VE:3.222/771 GT:28 GS:3 HC:96 AZ:24 PROT:30 SAL:2 VE:3.140/751 GT:32 GS:6 HC:76 AZ:27 PROT:37 SAL:2 VE:3.259/780 GT:26 GS:6 HC:95 AZ:26 PROT:38 SAL:3 VE:3.319/794 GT:34 GS:5 HC:94 AZ:24 PROT:26 SAL:2
16 17 18 19 20 21 22
TIPS, prsn | praes
Filete de merluza en salsa Crema de calabacin (eco. ,
marinera (tomate, cebolla, ajo y Magro guisado con ve(rdurezs Tortilla francesa de queso con 12 Pasta 2¢ CL?ZZgoCson Verduray | 1°Arroz2° Ca’__r;zliacon Verdura y Verdura y Verdura y
i i i ensalada de lechuga Lacteos Lécteos
especias) Can etnsalada de lechuga * lirxta y20 P d Fruta y pan 9 (*) 12 Veerdura 22 Pescado con (*) 1° Verdura 2° Huevos con
ruta y pan (*) 12 Arroz 2 Pescado con %) 10 ) Patatas y Fruta Legumbres y Lcteos 12 Verdura 2° | 1° Verdura 2°
(%) 12 Verdura 29 Carne con Pasta Verdura y Lacteos (¥) 1¢ Verdura 2° Pescado con y g y
y y Patatas v Fruta Pescado con | Carne con Pasta
Fruta y Arroz y Fruta y Lacteos
VE:3.100/742 GT:25 GS:3 HC:88 AZ:25 PROT:38 SAL:1 VE:3.100/742 GT:24 GS:1 HC:97 AZ:26 PROT:32 SAL:2 VE:3.277/784 GT:34 GS:8 HC:81 AZ:26 PROT:36 SAL:2
23 24 25 26 27 28 29

12 Legumbres 2° Huevos con 19 Pasta 22 Carne con Verdura y = 12 Arroz 2° Huevos con Verdura y 12 Legumbres 2° Carne con

Verdura y Lacteos Lacteos Lacteos Verdura y Lacteos
(*) 12 Verdura 2° Carne con Patatas, (*) 12 Verdura 2° Pescado con (*) 12 Verdura 2° Pescado con (*) 12 Verdura 2° Pescado con
y Fruta Patatas y Fruta Pasta y Fruta Pasta y Fruta

30

19 Pasta 292 Pescado con Verdura y
Fruta
(*) 12 Verdura 22 Carne con Arroz y
Lacteos

(*) Recomendacion cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses

12 Verdura 22
Pescado con

12 Arroz 2° Carne

12 Verdura 2° Carne con con Verdura y

Legumbres y Fruta Lacteos Arroz y Fruta
(*) 12 Pasta 2° Pescado con 19 Verdura 2° 19 Patatas 2°
Verdura y Lacteos Huevos con Carne con
Patatas y Fruta | Verdura y Fruta

TODOS LOS MENUS IRAN
ACOMPANADOS DE AGUA

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



