
  2   3   4   5   6

0 0 0 0 0

  9   10   11   12   13

1 1 1 1 1

Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan Yogur y pan integral

  16   17   18   19   20

1 1 1 1 1

Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan Yogur y pan integral

  23   24   25   26   27

1 1 1 1 1

Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan Yogur y pan Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan integral

30   31          

1 1 0 0 0

Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan

C.P INFANTA ELENA

Crema de verduras Sopa de pescado con arroz

Macarrones con tomate y 

queso rallado

BASAL

Judías verdes salteadas con 

patataLentejas con verduras

Arroz con verduras

(pimiento verde, rojo, guisantes 

y zanahoria) 

Alubias blancas guisadas con 

verduras

Lentejas estofadas con verduras Col hervida con patata

Abadejo en salsa de tomate con 

ensalada de lechuga

Tortilla de patata y cebolla con ensalada 

de lechuga y zanahoria

enero-23

Palometa en salsa marinera
Contramuslo de pollo al horno con 

ensalada de lechuga y maíz

Patatas guisadas con verduras

Sopa de ave con pasta y 

garbanzos

Tortilla de patata y calabacín con 

ensalada de lechuga

Cordon bleu de pavo con ensalada de 

lechuga y maíz
Tortilla francesa

Garbanzos estofados con 

verduras y huevo duro

Judías verdes al vapor con 

zanahoria y patata

Alubias pintas estofadas con 

verduras

Espirales integrales con salsa 

de tomate

Lentejas guisadas con verduras 

y arroz

Palometa al horno con finas hierbas

Filete de abadejo al horno con picada 

de ajo y perejil

Pollo al horno con hierbas provenzales 

con ensalada de lechuga y maíz

Filete de abadejo al horno con 

ensalada de lechuga y zanahoria

Albóndigas de ternera con verduras
Tortilla francesa con ensalada de 

lechuga

Contramuslo de pollo asado con 

ensalada de lechuga y zanahoria

Tortilla de patata con ensalada de 

lechuga y maíz

Cinta de lomo de cerdo en salsa española

Estofado de cerdo con verduras

Macarrones con verduras ( 

calabacín, berenjena, zanahoria 

y cebolla) 




