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Lentejas estofadas con 3
arroz

Muslos de pollo asados con cebolla
y calabacin

Fruta fresca y pan

Aporte nutricional medio 3 a 8 afios / 9 a 13 afios

10

Sopa de pescado con arroz

Tortilla de patata y calabacin con
ensalada de lechuga y maiz

Fruta fresca y pan

Aporte nutricional medio 3 a 8 afios / 9 a 13 afios

. . 17
Espaguetis a la florentina

Atun al ajillo con salsa de tomate
Fruta fresca y pan
Aporte nutricional medio 3 a 8 afios / 9 a 13 afios

Espirales ecoldgicos a la 24
italiana con queso rallado

Palometa con salsa de zanahoria

Fruta fresca y pan

Aporte nutricional medio 3 a 8 afios / 9 a 13 afios

Lentejas estofadas con puerro 31
y zanahoria

Tortilla a la francesa con ensalada de
lechuga y zanahoria

Fruta fresca y pan

Aporte nutricional medio 3 a 8 afios / 9 a 13 afios

BASAL

Crema de calabaza

Tortilla de patatas y cebolla con
ensalada de lechuga y maiz

Fruta fresca y pan
kcal: 583,20 / 752,52

Alubia blanca arrocera con 11
zanahoria

Estofado de cerdo con gajos de
manzana y patatas

Fruta fresca y pan
keal: 575,32 / 742,40
) 18
Judia verde con patata

Contramuslo de pollo con Wok de
verduras

Fruta frescay pan
kcal: 595,66 / 768,60
25

Borraja con patatas

Tortilla de patata con ensalada de
lechuga y zanahoria

Fruta fresca y pan
kcal: 610,54 / 787,76

kcal: 575,50 / 742,58

mayo-21

Arroz con salsa de setas

Merluza empanada con ensalada de
lechuga y zanahoria

Yogury pan
Prot (g): 27,38 / 35,34

Salteado mediterrdneo con 12
patata

Asado de pollo a las finas hierbas con
ensalada de lechuga

Yogury pan
Prot (g): 29,60 / 38,18
19

Garbanzos con verduras

Salchichas de cerdo al horno con
ensalada de lechuga y maiz

Yogury pan
Prot (g): 26,44 / 34,14

Lentejas estofadas con 26
verduras

Albdndigas de ternera con salsa de
tomate

Yogury pan
Prot (g): 30,22 / 39,00

Prot (g): 26,68 / 34,42

C.P INFANTA ELENA

Coliflor y brécoli salteado con 6
cebollay ajo

Estofado de ternera con dados de
patata

Fruta fresca y pan
Lip (g): 20,50 / 26,46

Fideua de verduras con fideos 13
ecoldgicos

Suprema de merluza al horno

Fruta fresca y pan
Lip (g): 17,36 / 22,36
20

Crema de verduras

Tortilla de patata y cebolla con
ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta frescay pan
Lip (g): 20,40 / 26,28

e
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A lah |
rrozalahortelana — pip NacioNAL
(pimiento verde, rojo, guise DEL CELIACO
zanahoria) e
Asado de pollo al horno con cebolla con
ensalada de lechuga

Fruta fresca y pan o pan sin gluten

Lip (g): 19,82 / 25,58

Lip (g): 16,44 / 21,18

Sopa de caldo de ave con 7
fideos

Abadejo con picada de ajo y perejil al
horno con ensalada de lechuga

Fruta fresca y pan
HC (g): 68,04 / 87,82

Guisantes con patatas salteada 14
con cebolla

Huevo duro al horno con salsa de
tomate

Fruta fresca y pan
HC (g): 67,80 / 87,46
21
Arroz con salsa de tomate

Merluza al horno con ajo y perejil con
ensalada de lechuga

Fruta frescay pan
HC (g): 72,08 / 93,02

Sopa de ave con pastay 28
garbanzos

Pavo empanado con ensalada de
lechuga y maiz

Fruta fresca y pan
HC (g): 74,42 / 96,00

HC (g): 72,76 / 93,88



RECOMENDADOR DE CENAS
COMIDA CENA

X)“\,“z_cN'EpLCl(SN SALyp

dL %RGO @ ‘ L ? ¥ s
% \O . eL D I_ uast/ﬁoz". p;sudo vxa + huevo
g a wﬁnz*‘ huevo vxa * ge

(= 8
c0M | D A vxa + carne pash’l’mz ;. pescado
3 5% vxa pescado pas’ta/’roz £ huevo

S MERIENDA 28 b
DESAYUNO La merienda co’ngefema los < p . A . ’ * %

legumbres. + carne verdura pescado
aportes de nutrientes del
desayuno, la comida y la cena. o™ 4 +
Los alimentos mas legumbres  pescado verdura huevo
recomendables son los o 4 ’ + ‘
cereales y derivados, los legumbres huevo verdura carne
lacteos y/ola fruta frescay s e e e e S
los frutos secos \ , 6
No debemos abusar de la . () liteo
bolleria industrial, los 1
Zumos envasados y s 6 \,.
otras bebidas lacteo fruta
azucaradas. 3

NUTRICIONAL PARA FAMILIAS
902 360 030

nutricion360@serunion.elior.com
www.serunion-educa.com

hidratos
de carbono

Entidades colaboradoras:

< ]
Desayuno | Seramenie

en casa Se recomienda hacer 3 comidas principales (desayuno, comida
Leome. Yot Jelurel quesa iz y cena) y 2 complementarias (media mafiana y merienda).

T cilco 4 De esa manera se repartiran adecuadamente la energia y los :
DA @ nutrientes que nuestro organismo necesita a lo largo del dia. ale umplimento del

la informacion
alimentaria facilitada al consumidor.
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Serunion (@) SINGLUTEN, SIN TERNERA, SIN LECHE
~~  (lactosay PL.) Y SIN FRUTOS SECO5

Espinacas con patatas

Muslos de pollo asados con cebolla
y calabacin

Fruta fresca y pan sin gluten

10

Sopa de pescado con arroz

Tortilla de patata y calabacin con
ensalada de lechuga y maiz

Fruta fresca y pan sin gluten

Pasta (sin gluten, sin huevo) 17
con espinacas

Atun al ajillo con salsa de tomate

Fruta fresca y pan sin gluten

Pasta (sin gluten, sin huevo) a 24
laitaliana

Palometa con salsa de zanahoria

Fruta fresca y pan sin gluten

31
Acelgas con patatas

Tortilla a la francesa con ensalada de
lechuga y zanahoria

Fruta fresca y pan sin gluten

Crema de calabaza

Tortilla de patatas y cebolla con
ensalada de lechuga y maiz

Fruta fresca y pan sin gluten

Alubia blanca arrocera con 11
zanahoria

Estofado de cerdo con gajos de
manzana y patatas

Fruta fresca y pan sin gluten

. 18
Judia verde con patata

Contramuslo de pollo con Wok de
verduras (sin salsa de soja)

Fruta fresca y pan sin gluten

25

Borraja con patatas

Tortilla de patata con ensalada de
lechuga y zanahoria

Fruta fresca y pan sin gluten

mayo-21

Arroz con champifiones

Filete de merluza al horno con ensalada
de lechuga y zanahoria

Yogur de soja y pan sin gluten
Salteado mediterrdneo con 12
patata

Asado de pollo a las finas hierbas con
ensalada de lechuga

Yogur de soja y pan sin gluten

19

Garbanzos con verduras

Cinta de lomo fresca al horno con
ensalada de lechuga y maiz

Yogur de soja y pan sin gluten

26

Crema de verduras

Filete de abadejo al horno

Yogur de soja y pan sin gluten

C.P INFANTA ELENA

Coliflor y brécoli salteado con 6
cebollay ajo

Cinta de lomo fresca al horno

Fruta fresca y pan sin gluten

Fideua de verduras con pasta ( 13
sin gluten, sin huevo)

Suprema de merluza al horno

Fruta fresca y pan sin gluten

20

Crema de verduras

Tortilla de patata y cebolla con
ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta fresca y pan sin gluten

e
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Arrozalahortelana g 'NagigyaL
(pimiento verde, rojo, guis: [JE| CELIACO
zanahoria) 7

Asado de pollo al horno con cebolla con
ensalada de lechuga

Fruta fresca y pan sin gluten

Sopa de caldo de ave con 7
pasta ( sin gluten, sin
huevo)

Abadejo con picada de ajo y perejil al
horno con ensalada de lechuga

Fruta fresca y pan sin gluten

Guisantes con patatas salteada 14
con cebolla

Huevo duro al horno con salsa de
tomate

Fruta fresca y pan sin gluten

21
Arroz con salsa de tomate

Asado de pollo a las finas hierbas con
ensalada de lechuga

Fruta fresca y pan sin gluten

Sopa de ave con pasta (sin 28
gluten, sin huevo)

Filete de pavo al horno con ensalada de
lechuga y maiz

Fruta fresca y pan sin gluten
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en casa Se recomienda hacer 3 comidas principales (desayuno, comida
Leome. Yot Jelurel quesa iz y cena) y 2 complementarias (media mafiana y merienda).

T cilco 4 De esa manera se repartiran adecuadamente la energia y los :
DA @ nutrientes que nuestro organismo necesita a lo largo del dia. ale umplimento del

la informacion
alimentaria facilitada al consumidor.
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Lentejas estofadas con 3
arroz

Muslos de pollo asados con cebolla
y calabacin

Fruta fresca y pan

10

Sopa de verduras con arroz

Tortilla de patata y calabacin con
ensalada de lechuga y maiz

Fruta fresca y pan

. . 17
Espaguetis a la florentina

Pechuga de pavo al horno

Fruta fresca y pan

Espirales ecoldgicos a la 24
italiana con queso rallado

Tortilla francesa
Fruta fresca y pan
Lentejas estofadas con puerro 31
y zanahoria

Tortilla a la francesa con ensalada de
lechuga y zanahoria

Fruta fresca y pan

SIN PESCADO, SIN MARISCO, SiV
MOLUSCOS Y CRUSTACEOS

Crema de calabaza

Tortilla de patatas y cebolla con
ensalada de lechuga y maiz

Fruta fresca y pan

Alubia blanca arrocera con 11
zanahoria

Estofado de cerdo con gajos de
manzana y patatas

Fruta fresca y pan

. 18
Judia verde con patata

Contramuslo de pollo con Wok de
verduras

Fruta frescay pan

25

Borraja con patatas

Tortilla de patata con ensalada de
lechuga y zanahoria

Fruta fresca y pan

mayo-21

Arroz con salsa de setas

Tortilla francesa con ensalada de
lechuga y zanahoria

Yogury pan

Salteado mediterrdneo con 12
patata

Asado de pollo a las finas hierbas con
ensalada de lechuga

Yogury pan

19

Garbanzos con verduras

Salchichas de cerdo al horno con
ensalada de lechuga y maiz

Yogury pan

26

Lentejas con verduras

Albdndigas de ternera con salsa de
tomate

Yogury pan

C.P INFANTA ELENA

Coliflor y brécoli salteado con 6
cebollay ajo

Estofado de ternera con dados de
patata

Fruta fresca y pan

13

Fideua de verduras

Pechuga de pavo al horno

Fruta fresca y pan

20

Crema de verduras

Tortilla de patata y cebolla con
ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta frescay pan

e
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Ar.ro_z ala hortelana_  DiA NACIONAL
(pimiento verde, rojo, guise DEL CELIACO

zanahoria) o

Asado de pollo al horno con cebolla con
ensalada de lechuga

Fruta fresca y pan o pan sin gluten

Sopa de caldo de ave con 7
fideos

Filete de pollo a la plancha con
ensalada de lechuga

Fruta fresca y pan
Guisantes con patatas salteada 14
con cebolla

Huevo duro al horno con salsa de
tomate

Fruta fresca y pan

21
Arroz con salsa de tomate

Pavo al horno con ensalada de lechuga
Fruta frescay pan
Sopa de ave con pastay 28
garbanzos

Pavo empanado con ensalada de
lechuga y maiz

Fruta fresca y pan
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en casa Se recomienda hacer 3 comidas principales (desayuno, comida
Leome. Yot Jelurel quesa iz y cena) y 2 complementarias (media mafiana y merienda).

T cilco 4 De esa manera se repartiran adecuadamente la energia y los :
DA @ nutrientes que nuestro organismo necesita a lo largo del dia. ale umplimento del

la informacion
alimentaria facilitada al consumidor.
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